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Пояснительная записка 

При формировании  плана внеурочной деятельности обучающихся  муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения Алятская средняя общеобразовательная 

школа использовались следующие нормативно-правовые  документы: 

- Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2013 № 273-Ф3 (п. 3.6 ст. 28); 

- Приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

- Письмом Департамента общего образования Минобрнауки РФ от 12.05.2011 № 03-

296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

- Постановлением Главного санитарного врача РФ от 10.07.2015 №26 "Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»". 

Внеурочная деятельность обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей учащихся с ОВЗ через организацию внеурочной деятельности.  

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения АООП НОО учащихся с ОВЗ. Внеурочная 

деятельность объединяет все, кроме учебной, виды деятельности учащихся, в которых 

возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации.  

Основное назначение внеурочной деятельности заключается в обеспечении 

дополнительных условий для развития интересов, склонностей, способностей учащихся с 

ОВЗ, организации их свободного времени.  

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: 

 - творческой самореализации учащихся с ОВЗ в комфортной развивающей среде, 

стимулирующей возникновение личностного интереса к различным аспектам 

жизнедеятельности;  

- позитивного отношения к окружающей действительности;  

- социального становления учащихся с ОВЗв процессе общения и совместной 

деятельности в детском сообществе, активного взаимодействия со сверстниками и 

педагогами.  

Внеурочная деятельность способствует социальной интеграции учащихся путем 

организации и проведения мероприятий, в которых предусмотрена совместная 

деятельность учащихся разных категорий (с ОВЗ и без таковых). Виды совместной 

внеурочной деятельности подбираются с учетом возможностей и интересов как учащихся 

с ОВЗ, так и обычно развивающихся сверстников. 

 Цель внеурочной деятельности: создание условий для достижения учащегося с 

ОВЗ необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования 

принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для всестороннего 



развития и социализации каждого учащегося с ОВЗ, создание воспитывающей среды, 

обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных интересов учащихся в 

свободное время. 

 Задачи:   

- коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного 

развития учащихся с ОВЗ с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей;  

- развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной жизни;  

- развитие возможных избирательных способностей и интересов учащегося в 

разных видах деятельности;  

- формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно 

оценивать окружающее и самих себя, формирование эстетических потребностей, 

ценностей и чувств; 

- развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремлѐнности и настойчивости в достижении результата;   

- расширение представлений обучающегося о мире и о себе, его социального 

опыта;  

- формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

- формирование умений, навыков социального общения людей; 

- расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и 

образовательной организации;   

- развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 

родителями, старшими детьми в решении общих проблем;  укрепление доверия к другим 

людям;  

 Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности:  

- спортивно-оздоровительное - призвано пропагандировать здоровый образ жизни 

сохранять здоровье обучающихся; 

-  духовно-нравственное - формирует  нравственные качества и нравственное 

сознание, умение сопереживать чувствам другого человека; 

-  социальное: направлено на овладение учащимися объективных, соответствующих 

возрасту знаний, а также формирование здоровых установок  и навыков ответственного 

поведения, направлено на трудовое воспитание обучающихся; 

- общеинтеллектуальное: предполагает формирование осознанного правильного 

отношения к знаниям, расширению собственного кругозора; 

- общекультурное: предназначено  для развития эмоционально ценностного 

отношения к миру; воспитания и развития  художественного вкуса обучающихся; 

овладения  практическими умениями и навыками художественно- творческой 

деятельности; обучения  детей элементарным культурнымнавыкам. 

Принципы организации внеурочной деятельности:   

- соответствие внеурочной деятельности возрастным закономерностям развития 

учащихся, их особенностям и возможностям;  

-  личностная ориентация содержания внеурочной деятельности; 

- востребованность результатов внеурочной деятельности в жизни; 

- деятельностный характер образования, включение учащихся в активную 

деятельность, ориентация на формирование обобщенных способов познавательной, 

коммуникативной, практической, творческой деятельности, проектной деятельности, на 

получение учащимися опыта этой деятельности;   



- усиление социально-гуманитарной направленности образования, способствующей 

утверждению ценностей гражданского общества, становлению и социализации личности 

ученика в условиях современного мира; 

 - сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности. 

Содержание внеурочной деятельности складывается из требований к результатам 

освоения АООП НОО, интересов и потребностей учащихся с ОВЗ, запросов родителей/ 

законных представителей и направляется на реализацию различных форм еѐ организации, 

отличных от урочной системы обучения (экскурсии, секции, конференции, диспуты, 

интеллектуальные марафоны олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 

исследования и т. д.). 

 

План внеурочной деятельности ОВЗ НОО на 2023-24 учебный год 

 

Направления 

развития личности 

Внеурочная деятельность Количество часов  в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Спортивно-

оздоровительное 

Внеурочный курс «Полезные 

привычки» 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Духовно-нравственное Классные часы «Разговор о 

важном» 

1 1 1 1 

Внеурочный курс «Я-

гражданин» 

1 1 1 1 

Социальное ДО «Маленький фермер» 1 1 1 1 

Внеурочный курс «Все цвета, 

кроме черного»  

0,5 0,5 0,5 0,5 

Общекультурное 

  

  
  

ДО «Хореография»   2 2 

ДО «Музыкальная капель»  2 2 2 

ДО «Умелые ручки»  1 1 1 1 

ДО «Волшебная акварель» 1 1 1 1 

Максимально допустимая нагрузка  на 1 

обучающегося 

10 10 10 10 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Количество часов в год 330 340 340 340 

 

План внеурочной деятельности ОВЗ ООО на 2023-24 учебный год 
 

Направления 

развития личности 

Внеурочная деятельность Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Спортивно- 

оздоровительное 

ДО «Волейбол»   4 4 4 

Духовно-нравственное Классные часы «Разговор о 

важном» 

1 1 1 1 1 

Классные часы «Россия – мои 

горизонты» 

 1 1 1 1 

Социальное ДО ТР «Безопасное поведение» 2 2 2 2  

ДО «Юный цветовод» 2 2 2 2  
Общеинтеллектуальное ДО ТР «Мир информатики»  4 4    

ДО ТР «Лего-конструирование»  4 4   

Общекультурное 

  

ДО «Третий звонок» 

театральный кружок 

1 1 1 1 1 

ДО «Хореография» 2 2 2 2 2 

ДО «Музыкальная капель» 

школьный хор 

2 2 2 2 2 

Максимально допустимая нагрузка  на 1 10 10 10 10 10 



обучающегося 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Количество часов в год 340 340 340 340 340 
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