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Пояснительная записка 
 

План внеурочной деятельности МБОУ Алятская СОШ обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования и определяет общий и максимальный объем 

нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру 

направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих 

нормативных документов: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №286 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования”, Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №287 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования” 
- Письмо Минпросвещения России от 11.11.2021г. №03-1899 «Об обеспечении 

учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) обучающихся в 2022/23 

учебном году», 
- Письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 № АЗ-11303 «О направлении 

методических рекомендаций», 
- Санитарные правила  Роспотребнадзора СП 2.4. 3648-20, 
- Устава школы; 
- Образовательной программы начального общего образования ФГОС, основного 

общего образования ФГОС, среднего общего образования ФГОС. 
 

Цель внеурочной деятельности:  развитие индивидуальных интересов, 

склонностей, способностей обучающихся, приобретение ими собственного социально-

культурного опыта в свободное от учебы время, воспитание гражданственности, 

трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, 

Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 
 

Задачи внеурочной деятельности:  

– усилить педагогическое влияние на жизнь учащихся в свободное от учебы время;  

– организовать досуговую деятельность учащихся совместно с 

коллективами  учреждений культуры, общественными объединениями, семьями 

обучающихся; 

– выявить интересы, склонности, способности, возможности обучающихся к 

различным видам деятельности;  

– оказать помощь в поисках «себя»; создать условия для индивидуального развития 

ребенка в избранной сфере внеурочной деятельности;  

– развить опыт творческой деятельности, творческих способностей;  

– создать условия для реализации приобретенных знаний, умений и навыков;  

– развить опыт неформального общения, взаимодействия, сотрудничества;  

– расширить рамки общения с социумом; 

воспитывать культуру досуговой деятельности обучающихся. 
  

Принципы организации внеурочной деятельности:  

– соответствие возрастным особенностям обучающихся;  

– преемственность с технологиями учебной деятельности;  

– опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности;  

– опора на ценности воспитательной системы школы;  



– свободный выбор на основе личных интересов и склонностей обучающихся с 

учётом запросов родителей (законных представителей).  

Данные принципы определяют способы организации внеурочной деятельности в 

школе: включение обучающихся в систему коллективных творческих дел, которые 

являются частью воспитательной системы школы по пяти направлениям; реализация 

программ внеурочной деятельности, разработанных педагогами школы.  

В соответствии с планом устанавливается следующая продолжительность 

учебного года в I классах -33 учебных недели,II-XI классах не менее 34 учебных недель. 

Продолжительность каникул в течение учебного года — не менее 30 календарных 

дней, у 1 классов дополнительная неделя каникул. 

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели – максимальная 

учебная нагрузка учащихся, предусмотренная учебными планами, соответствует 

требованиям СанПин 2.4.2. 2821-10 и осуществляется в соответствии с учебным планом и 

расписанием занятий. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается 

при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем 

через 20 минут после окончания учебной деятельности. Ежедневно проводится от 1 до 4-

х занятий, в соответствии с расписанием и с учётом общего количества часов недельной 

нагрузки по внеурочной деятельности, а также с учётом необходимости разгрузки 

последующих учебных дней. 

Внеурочная деятельность осуществляется в соответствии с учебным планом и 

расписанием занятий. Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 

не более 45минут. 

Начало занятий внеурочной деятельности, осуществляется с понедельника по 

пятницу во вторую или в первую половину дня в соответствии с расписанием. 

 

Обеспечение учебного плана 

Общеобразовательное учреждение укомплектовано педагогическими кадрами и 

обладает материально-технической базой для осуществления обучения согласно данному 

учебному плану. 

План внеурочной деятельности реализуется в соответствии с запросом 

обучающихся, их родителей (законных представителей). Занятия внеурочной 

деятельности осуществляются при наличии рабочих программ, утвержденных на 

методических объединениях школы. 
 

Направления внеурочной деятельности 

1. Спортивно-оздоровительное - физическое развитие школьника, углубление 

знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового 

безопасного образа жизни. 
2. Духовно-нравственное - формирование нравственных качеств и 

нравственное сознание, умение сопереживать чувствам другого человека; 
3. Социальное - направлено на овладение учащимися объективных, 

соответствующих возрасту знаний, а также формирование здоровых установок  и навыков 

ответственного поведения, направлено на трудовое воспитание обучающихся; 
4. Общеинтеллектуальное: предполагает формирование осознанного 

правильного отношения к знаниям, расширению собственного кругозора; 
5. Общекультурное: предназначено  для развития эмоционально ценностного 

отношения к миру; воспитания и развития  художественного вкуса обучающихся; 

овладения  практическими умениями и навыками художественно- творческой 

деятельности; обучения  детей элементарным культурным навыкам. 
 

Формы организации внеурочной деятельности могут быть следующие: 



Все направления реализуются через работу кружков, секций, программы воспитания 

социализации учащихся МБОУ Алятская СОШ, плана воспитательной работы классных 

руководителей, учителей предметников, клубов по интересам, экскурсии, походы,. 

 конкурсы, выставки, проектную деятельность, круглые столы, конференции, диспуты, 

школьное научное общество обучающихся, олимпиады, конкурсы. 

Содержание плана внеурочной деятельности. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических 

программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или 

на базе загородных детских центров, в походах, поездках и т. д.). 

Изучение государственных символов Российской Федерации и использования 

государственной символики реализуется через введение в структуру рабочих 

программ части, рекомендуемой для всех обучающихся: 
 1 час в неделю для обучающихся 1-11 классов – на информационно-

просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок); 

 1 час в неделю для обучающихся 6-11 классов – на занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся (курс «Россия – мои горизонты»). 
 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности обучающихся: 
 

Личностные- готовность и способность к саморазвитию; сформированность мотивации к 

познанию, ценностно-смысловые установки, отражающие индивидуально-личностные 

позиции, социальные компетенции личностных качеств; сформированность основ 

гражданской идентичности 

Предметные - получение нового знания и опыта его применения. 

Метапредметные - освоение универсальных учебных действий;овладение ключевыми 

компетенциями 

 

Историческое просвещение, изучение государственных символов Российской 

Федерации. 

Еженедельная церемония поднятия (спуска) Государственного флага РФ и  

исполнение государственного Гимна РФ при организации и проведении торжественных 

мероприятий, финальных этапов соревнований, церемоний награждений, линейки, акций, 

флешмобов и т. п. 

Историческое просвещение в рамках еженедельных информационно-

просветительский занятий патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном». 
 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности.  

Все виды внеурочной деятельности обучающихся ориентированы на достижение 

воспитательных результатов. Воспитательный результат внеурочной деятельности — 

непосредственное духовно-нравственное приобретение ребёнка благодаря его участию в 

том или ином виде деятельности. 

Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно 

действует в общественной жизни, может приобрести опыт исследовательской 

деятельности; опыт публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации 

и организации совместной деятельности с другими детьми. 



План внеурочной деятельности НОО на 2023-24 учебный год 

Направления 

развития личности 

Внеурочная деятельность Количество часов  в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Спортивно-

оздоровительное 

Внеурочный курс 

«Спортивные игры»  

  1 1 

Внеурочный курс 

«Подвижные игры» 

1 1   

Внеурочный курс «Полезные 

привычки» 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Духовно-

нравственное 

Классные часы «Разговор о 

важном» 

1 1 1 1 

Внеурочный курс «Я-

гражданин» 

1 1 1 1 

Социальное ДО «Маленький фермер» 1 1 1 1 

Внеурочный курс «Все 

цвета, кроме черного»  

0,5 0,5 0,5 0,5 

Общеинтеллектуальн
ое 

ДО «Эдир наhар - 
молодость» 

   1 

ДО «Тайны родного языка»    1 

ДО «Азбука финансовой 

грамотности» 

  1  

Общекультурное 

  

  

  

ДО «Хореография»   2 2 

ДО «Третий звонок» 

театральный кружок  

  1 1 

ДО «Музыкальная капель»  2 2 2 

ДО «Умелые ручки»  1 1 1 1 

ДО «Волшебная акварель» 1 1 1 1 

Максимально допустимая нагрузка  на 1 

обучающегося 

10 10 10 10 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Количество часов в год 330 340 340 340 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности ООО на 2023-24 учебный год 

Направления 

развития личности 

Внеурочная деятельность Количество часов в неделю 

5 
класс 

6 
класс 

7 
класс 

8 
класс 

9 
класс 

Спортивно-

оздоровительное 

ДО «Волейбол»   4 4 4 

ДО ТР «Белая ладья»     2 

Внеурочный курс 
«Баскетбол» 

2 2 2 2 2 

Духовно-

нравственное 

Классные часы «Разговор о 

важном» 

1 1 1 1 1 

Классные часы «Россия – 
мои горизонты» 

 1 1 1 1 

Социальное ДО ТР «Безопасное 

поведение» 

2 2 2 2  

ДО «Юный цветовод» 2 2 2 2  
ДО «Медацентр» 3 3 3 3 3 

Общеинтеллектуальн

ое 

ДО «Математика для 

увлеченных» 
    1 

ДО «Русский язык и 
культура речи»  

    1 

ДО ТР «Мир информатики»  4 4    

ДО ТР «Лего-

конструирование» 

 4 4   

ДО ТР «Промышленный 
дизайн» 

2 2 2 2  

Общекультурное 

  

ДО «Третий звонок» 

театральный кружок 

1 1 1 1 1 

ДО «Хореография» 2 2 2 2 2 

ДО «Музыкальная капель» 
школьный хор 

2 2 2 2 2 

Максимально допустимая нагрузка  на 1 

обучающегося 

10 10 10 10 10 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Количество часов в год 340 340 340 340 340 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности СОО на 2023-24 учебный год 

Направления развития 

личности 

Внеурочная 

деятельность 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Спортивно-
оздоровительное 

ДО «Волейбол» 4 4 

ДО ТР «Белая ладья» 2 2 

Духовно – нравственное Классные часы «Разговор 

о важном» 

1 1 

Классные часы «Россия – 
мои горизонты» 

1 1 

Социальное ДО «Медацентр 2 2 

Общеинтеллектуальное ДО «Русский язык и 

культура речи» 
 1 

Общекультурное ДО «Хореография» 2 2 

ДО «Музыкальная капель» 
школьный хор 

2 2 

ДО «Третий звонок» 

театральный кружок 

1  

Максимально допустимая нагрузка на  

обучающегося на 1 обучающегося 

10 10 

Количество учебных недель 34 34 

Количество часов в год 340 340 
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