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Пояснительная записка  

 

            При формировании  плана внеурочной деятельности обучающихся  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Алятская средняя 

общеобразовательная школа использовались следующие нормативно-правовые  

документы: 

-закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№273-ФЗ; 

 – Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06 октября 2009г. №373 (изменения приказ № 1241 от 26.11.2010, № 2357 от 

22.09.2011, №1643 от 29.12.2014, №507 от 18.05.2015);  

– письмо Минобрнауки России от 12.05.2011 №03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования»; Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации 

от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»; Приложение. Изменения № 3 в СанПиН 2.4.2.2821-

10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных организациях", от 24 ноября 2015 года № 81; 

 – Примерная основная образовательная программа начального общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 08.04.2015 г. №1/15; 

 – Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года;  

Национальная  образовательная  инициатива «Наша новая школа», утвержденная 

Президентом Российской Федерации 04 февраля 2010 года (Пр-271). 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06 октября 

2009 года № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования». 

«Федеральные государственные образовательные стандарты второго поколения» 

 Письмо Департамента общего образования МинОбрНауки России от 12 мая 2011 

года №03-296 «Методические материалы по организации внеурочной деятельности в 

образовательных учреждениях, реализующих общеобразовательные программы 

начального общего образования». 

             С 2013 года в МБОУ Алятская СОШ работает в режиме опережающего введения 

ФГОС ООО (распоряжение Комитета по образованию администрации МО «Аларский 

район» от 28.08.2012 № 146/1 «По созданию муниципальной пилотной площадки 

опережающего введения ФГОС ООО на 2013-15», Приказ «О муниципальной пилотной 

площадке опережающего введения ФГОС основного общего образования в Аларском 

районе на 2015-18 гг» от 28.08.2015№ 130) 

       С 2015 года школа является пилотной площадкой по реализации проекта 

«Агробизнес-школа и формирование системы непрерывного агробизнес образования в 

Иркутской области» (распоряжение Министерства образования Иркутской области от 

19.11.2015 года № 9 ) 

          План взаимосвязан со следующими долгосрочными целевыми программами, 

реализуемыми в школе: 



1 Программа духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся на 

ступени начального общего образования; 

2 Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни; 

3 Программа развития физической культуры и спорта; 

4 Программа по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма; 

5 Комплексно-целевая программа по профилактике наркомании, алкоголизма, 

табакокурения, безнадзорности и правонарушений среди несовершеннолетних; 

6. Программа «Одарённые дети». 

Цель внеурочной деятельности: развитие индивидуальных интересов, 

склонностей, способностей обучающихся, приобретение ими собственного социально-

культурного опыта в свободное от учебы время, воспитание гражданственности, 

трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, 

Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 

Задачи внеурочной деятельности: Усилить педагогическое влияние на жизнь 

учащихся в свободное от учебы время; организовать досуговую деятельность учащихся 

совместно с коллективами  учреждений культуры, общественными объединениями, 

семьями обучающихся; выявить интересы, склонности, способности, возможности 

обучающихся к различным видам деятельности; оказать помощь в поисках «себя»; создать 

условия для индивидуального развития ребенка в избранной сфере внеурочной 

деятельности; развить опыт творческой деятельности, творческих способностей; создать 

условия для реализации приобретенных знаний, умений и навыков; развить опыт 

неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; расширить рамки общения с 

социумом; воспитывать культуру досуговой деятельности обучающихся. 

Согласно требованиям Федерального государственного образовательного 

стандарта второго поколения внеурочная деятельность обучающихся начального звена 

организуется в соответствии с ФГОС по направлениям развития личности:  

- спортивно-оздоровительное - призвано пропагандировать здоровый образ жизни 

сохранять здоровье обучающихся; 

-  духовно-нравственное - формирует  нравственные качества и нравственное сознание, 

умение сопереживать чувствам другого человека; 

-   социальное: направлено на овладение учащимися объективных, соответствующих 

возрасту знаний, а также формирование здоровых установок  и навыков ответственного 

поведения, направлено на трудовое воспитание обучающихся; 

-  общеинтеллектуальное: предполагает формирование осознанного правильного 

отношения к знаниям, расширению собственного кругозора; 

- общекультурное: предназначено  для развития эмоционально ценностного отношения к 

миру; воспитания и развития  художественного вкуса обучающихся; овладения  

практическими умениями и навыками художественно- творческой деятельности; обучения  

детей элементарным культурным навыкам. 

   Все направления реализуются через работу кружков, секций, программы воспитания 

социализации учащихся МБОУ Алятская СОШ, плана воспитательной работы классных 

руководителей, учителей предметников, клубов по интересам, экскурсии, 

походы,.  конкурсы, выставки, проектную деятельность, круглые столы, конференции, 

диспуты, школьное научное общество обучающихся, олимпиады, конкурсы. 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план внеурочной деятельности на 2022-23 учебный год 

 

Направления 

развития личности 

Внеурочная 

деятельность 

Количество часов  в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс итого 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивные игры  1 1 1 1 4 

Подвижные игры 1 - - - 1 

ДОТР «Шахматы» 1 1 1 1 4 

Духовно-нравственное Классные часы 

«Разговор о важном» 

1 1 1 1 4 

Социальное ДО «Маленький фермер» 1 1 1 1 4 

 Проектно- социальная 

деятельность(по плану 

классных руководителей) 

1 1 1 1 4 

ДОТР «Безопасное 
поведение» 

- - - 1 1 

Общеинтеллектуальное Предметные олимпиады 1 1 1 1 4 

 

ДОТР «Юный 

информатик» 

1 1 1 1 4 

ДОТР «Промышленный 

дизайн» 

- - - 1 1 

ДО ТР 

«Легоконструирование» 

1 1 1 1 4 

Итого 9 8 8 10 35 

Максимально допустимая нагрузка  на 1 

обучающегося 

10 10 10 10 40 

Количество учебных недель 33 34 34 34 135 

Количество часов в год 297 272 272 340 1181 

Итого 1181 

 

 

 

  



Учебный план внеурочной деятельности на 2022-23 учебный год 
 

Направления развития 

личности 

Внеурочная 

деятельность 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс итого 

Спортивно-

оздоровительное 

ДО «Волейбол» - 1 1 1 1 5 

Спортивные игры 1 - - - - 1 

Духовно-нравственное ДО «Патриот» 1 1 1 1 - 4 

ДО «Музейное 

дело» 

- - - 1 1 2 

Социальное ДОП «Безопасное 

колесо» 

1 1 1 1 - 4 

ДО ТР «Безопасное 

поведение» 

1 1 1 1 1 5 

ДО «Юный 

цветовод» 

1 1 1 - - 3 

 Классные часы 
«Разговор о 

важном» 

1 1 1 1 1 5 

Общеинтеллектуальное ДО «Математика 

для увлеченных» 

- - - - 1 

 

1 

 

«Русский язык и 

культура речи»  

- - - -  

1 

 

1 

Проектная 

деятельность, 

олимпиады 

1 1 1 1 1 5 

ДО ТР 

«Легоконструирова

ние» 

1 1 1 1 1 5 

Общекультурное ДО «Третий 

звонок» 

театральный 

кружок 

1 1 1 1 1 5 

ДО «Тэнгэри» 

хореографический 

кружок 

1 1 1 1 - 4 

Итого 10 10 10 10 10 50 

Максимально допустимая нагрузка  на 1 

обучающегося 

10 10 10 10 10 50 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 170 

Количество часов в год 340 340 340 340 340 1700 

Итого 1700 

 

 

  



Учебный план внеурочной деятельности на 2022-23 учебный год 

 
Направления развития 

личности 

Внеурочная деятельность 10 класс 11 класс Итого  

Спортивно-оздоровительное Волейбол 1 1 2 

Социальное Классные часы «Разговор о 

важном» 

1 1 2 

 ДО ТР «Мир в объективе» 

совместно с пресс-центром 

школы 

1 1 2 

Общеинтеллектуальное Проектная- деятельность, 

олимпиады 

1 1 2 

 ДО «Математика для 

увлеченных» 

1 1 2 

 ДО «Русский язык и 

культура речи» 

1 1 2 

 ДО ТР «Виртуальная 

реальность» 

1 1 2 

Духовно – нравственное  ДО «Поиск» 1 1 2 

Общекультурное ДО «Третий звонок» 
театральный кружок 

1 1 2 

 ДО «Тэнгэри» 

хореографический кружок 

1 1 2 

Итого 10 10 20 

Максимально допустимая нагрузка на  обучающегося на 

1 обучающегося 

10 10 20 

Количество учебных недель 34 34 34 

Количество часов в год 340 340 680 

итого 680 
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